
がん医療における
緩和ケアと口腔健康管理

（1）緩和ケア概論
　　　1）緩和ケアとは
　　　2）緩和ケアの有効性
　　　3）緩和ケアをとりまく言葉
　　　4）基本的緩和ケア
　　　5）食に関する事例
　　　6）まとめ
（2）緩和ケア研修会(PEACE)について
　　　1）PEACE とは
（3）療養中のがん患者の口腔の症状緩和と口腔健康管理
　　　1）療養中のがん患者の口腔トラブル
　　　2）口腔乾燥
　　　3）口腔の感染症
　　　4）口腔カンジダ症
　　　5）口臭
　　　6）口腔内出血
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•
• Standard n=74

–
• Early Palliative Care n=77

–
Temel J. N Engl J Med, 2010
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Primary Outcome Secondary Outcome

QOL 積極的治療を受けた患者が
少ないにもかかわらず生存
期間の中央値も長かった

Temel J. N Engl J Med, 2010

•

•
•
•
•
• ACP

Temel J. J Clin Oncol, 2017
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• Terminal Care
– 1950

• Hospice Care
– 1970

• Palliative Care
– 1980

1989 2002 WHO

• Supportive Care
– 1980

• End of Life Care
– 1990
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EAPC White Paper, 2009
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•

• 70%
•

– 32 90%
– 10 70%
– 6 68%
– 30 92%
– 3 77%
– 13 79%

Grond S. J Pain Symptom Manage, 1994
Solano JP. J Pain Symptom Manage, 2006 
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http://cancerqa.scchr.jp/sassi1.html

•
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http://cancerqa.scchr.jp/sassi1.html
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M. P. Sweeney. Oral Oncology, 1998
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Davis AN. Oral Complication of Cancer and its Management, 2010
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Susan C. ONF, 2002

Oneschuk D. Support Care Cancer, 2000
Ventafridda V. Annals of Oncology, 1990
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ORL
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E Toussaint. Support Care Cancer, 2006
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• Candida

– 20 50%
– 50 75%

• Candida

•

•
C. albicans

•
38%

•

Lalla RV. Support Care Cancer, 2010
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